
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Na véspera do exame, evitar:  Bebidas 
alcoólicas, frituras, alimentos que 
produzem gases intestinais.  
(Ex: refrigerantes, leite, derivados do 
leite, feijão, repolho).  
 

 O jantar na véspera tem que ser leve e 
ingerido até no máximo 21 horas. 
 

 No dia do exame jejum absoluto de no 
mínimo 8 horas. 
 

 Não fumar antes do exame.  
 

 

(se o paciente não conseguir reter, 
pode vir assim mesmo). 
 
 

 Ingerir 60 gotas de Flagass 
(dimeticona/simeticona) duas horas 

água possível. 
 

 

 

 

US ABDÔMEN TOTAL 

PREPARO PARA ADULTOS 

 

 

do exame, necessário bexiga cheia.  

antes  do  exame  com  o  mínimo  de 

**Caso  o  paciente  tome  medicamentos 
diariamente, tomar normalmente. 
(não deixar de tomar)** 

                                                                                        Rua Coronel João Notini, 303 - SL 1004 e 1005 - Centro - Divinópolis/MG CEP 35500-017                                                                                                                                                                                                                                   
www.clinicagontijoamaral.com.br  /  contato@clínicagontijoamaral.com.br

Telefone: (37) 3027-1010

Beber 4 copos de água, 1 hora antes do




